
 

 

 

 

MANDAG 
 

Gågruppe 

kl. 10.00 - 12.00 

Kjennhallen 

 

TIRSDAG 
 

Aktiviteter i sal 

Kommer! 

Skårerhallen 

 

ONSDAG 
 

Bassengtrening 

kl. 16.00 - 17.00 

Skårerbadet 

 

TORSDAG 
 

Styrke-/sykkeltrening 

kl. 18.30 - 20.30 

Kjennhallen 

 

FREDAG 
 

Stavgang 

kl. 11.00 - 13.00 

Sørlihavna 

 

 

 
  
 

 
Lørenskog 
 Mob: +47 907 12 563 Telefontid: Man. Tir. Ons. Tors. 

 frisklivssentralen@lorenskog.kommune.no Kl. 13.00 – 14.00 

TIMEPLAN  


