
Benterud skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Mandag SKOLEN

Tirsdag
Lørenskog karateklubb

Onsdag
Lørenskog karateklubb

Torsdag
Lørenskog karateklubb

Fredag
Lørenskog karateklubb

2011 - 2012



Finstad skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Hammer Turn

Yasuragi Budoklubb

Hammer Turn
Østmarka Orienteringsklubb

SKOLEN

LIF
Yasuragi Budoklubb

LIF

2011 -2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Fjellhamar skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Lørenskog gymnastikklag

Fjellhamar idrettslag
Lørenskog skiklubb   HØST
Fjellhamar fotballklubb   VÅR

Lørenskog gymnastikklag

Fjellhamar fotballklubb VÅR (starter 1 desember)

Lørenskog skiklubb    HØST

Fjellhamar fotballklubb  VÅR (starter 1 desember)

2011 -2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Fjellhamar skole svømmebasseng
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Lørenskog - Rælingen Kappsvømmingsklubb

Lørenskog - Rælingen Kappsvømmingsklubb

Lørenskog - Rælingen kappsvømmingsklubb
Tyrkiske kulturforening

NERO
Lørenskog- Rælingen kappsvømmingsklubb

Tyrkiske Kvinneforening

2011 - 2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Fjellsrud skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00 22 :00 23 :00

Klokkeslett
Hammer Turn

Lørenskog Ishockeyklubb

Lørenskog friidrettslag Spirit volleyballklubb
Bo og omsorgstjenesten

SKOLEN

Fjellhammer fotballklubb    vår
Hammer Turn BK - Hælspark

Lørenskog skiklubb     høst

Hammer Turn
Tyrkiske kulturforening

Fjellhamar Fotballklubb   VÅR

2011- 2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Kurland skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Kurland Fotballklubb    VÅR

Lørenskog gymnastikklag
Kurland Fotballklubb  HØST (allidrett)

Kurland Fotballklubb  

Kurland Fotballklubb   HØST (allidrett)

Kurland Fotballklubb   VÅR
Friskis & Svettis

Kurland Fotballklubb   HØST (allidrett)

Hammer Turn

Ledig

2011 - 2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Rasta skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett
Lørenskog skiklubb HØST

Ikke kommunal tilsynsvakt på mandager. Leietagere må selv ta tilsynet etter avtale med rektor.
Lørenskog Idrettsforening   VÅR

Lørenskog håndballklubb    LHK

Rasta fritidsklubb

Lørenskog skiklubb   HØST
Lørenskog skiklubb   

Lørenskog idrettsforening   VÅR

SKOLEN

Lørenskog skiklubb   HØST

Lørenskog idrettsforening    VÅR Ikke kommunal tilsynsvakt

2011 - 2012

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag



Solheim skole
17 :00 18 :00 19 :00 20 :00 21 :00

Klokkeslett Lørenskog gymnastikklag

SKOLEN

Hammer Turn

Hammer Turn
SKOLEN

LHL

Hammer Turn
Lørenskog gymnastikklag

SKOLEN

2011 - 2012 Tilsynsvakt mandag - torsdag 16 - 21.30 (ikke fredag, derfor ingen utleie)

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
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