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Foreningene m& oppnevne en kontaktperson som kan koordinere kontakt med
kommunen nar det gjelder spgrsmal vedrgrende leieforholdene.
Kontaktpersonen ma kunne treffes pa telefon/e-mail pa dagtid.

Spesielt utstyr, eventuelt andre ngdvendige forutsetninger for at trening kan
gjennomfgres i lokalet:

Planlagt treningsstart hasten 2012: ..........cooiiiiiieii e
Planlagt treningsslutt VAren 2013: .........coocoieieiieeeieerie et eeee et e eee e

Det er stor ettersparsel etter treningstid. Det er derfor viktig & opplyse om
hvilken periode lokalene skal brukes.

For & fa ajourfert vare adresselister til lag og foreninger er det viktig at
kulturtjenesten far beskjed nar nye styresammensetninger foreligger.



5.

| sesongen 2012/2013 har forening/klubb fglgende lag/ partier/ grupper/ individuelle

utevere pa falgende niva:

Oppgi nayaktig hvilke lag/utavere/partier/grupper klubben vil ha pa de ulike
nivaer sesongen 2012/2013 (se vedlagte retningslinjer for tildeling av

treningstid).

SKJEMA 1

Lagidretter

Antall timer pr lag pr
uke

Totalt antall
timer pr niva

Antall lag niva 1 x 6 timer =
Antall lag niva 2 X 4 timer =
Antall lag niva 3 X 3 timer =
Antall lag niva 4 X 2 timer =
Antall lag niva 5 X 2 timer =

Individuelle idretter

Antall timer pr aktivitet
pr uke

Totalt antall
timer pr niva

Antall partier/grupper niva 1 X 6 timer =
Antall partier/grupper niva 2 X 4 timer =
Antall partier/grupper niva 3 X 2 timer =

Antall lag/ partier under 12 ar

x 1 time pr uke pr lag/
aktivitet uavhengig av
idrett

Totalt antall timer for idrettslaget pr uke

SUM




Sum skjema 1 overfgres og fordeles i skjema 2 i forhold til klubbens gnsker om
treningstid i ulike haller og gymsaler.

SKJEMA 2

STED ANTALL TIMER PR
UKE

Fjellhamarhallen banel

Fjellhamarhallen bane 2

Fjellhamarhallen bane 3

Lgrenskoghallen

Lgrenskoghallen — gymsal

Lgrenskoghallen — laboratoriet

Kjennhallen

Kjennhallen — styrketreningsrom

Skarerhallen

Skarerhallen — brytehall

Skérerhallen — svammebasseng

Benterud skole — gymsal

Finstad skole — gymsal

Fjellhamar skole — gymsal

Fjellhamar skole — svgmmebasseng

Fjellsrud skole — gymsal

Kjenn Folkebad

Kurland skole — gymsal

Rasta skole — gymsal

Solheim skole — gymsal

SUM

Det vil ikke bli fordelt treningstid i helger i forhold til disse skjema. Er det behov
for lokaler i helgene, ma kulturtjenesten kontaktes ved behov/gnske om
treningstid i haller, og skolene ved behov/gnske om treningstid i gymsaler.

NB! Husk kontakt med skolene ved leie av gymsal.

Hva har din lokale organisasjon betalt for leie av idrettsanlegg sesongen
2011/2012?

gratis leie D 1 leie D ordineer leie D

NB! Husk at din organisasjon ma sgke om fastsettelse av
leiestatus. Dette kan gjgres ved a sgke om driftstilskudd 1.
mai eller sgke om fastsettelse av leiestatus pa eget
sgknadsskjema, senest 15. mai. Leietakere som ikke har sgkt
om fastsettelse av leiestatus vil automatisk matte betale
ordineer leie.



ARRANGEMENTER | IDRETTSANLEGG SESONGEN 2012/2013

Lgrenskoghallen Gymsal D Kafeteria D
Skarerhallen

Kjennhallen

oooo

Bane 1 D Bane 2 D Bane 3 D

[T 1= =1 =

Fjellhamarhallen

F N = UaTo L=t 0 aT=T 01 ] 1Y/ o=
= o PR

Larenskoghallen

Kjennhallen

O
Skarerhallen O
O
O

Fjellhamarhallen

LBl etaK el
F N g = el =] 0 0 L=t a ] £51 Y o= TP
a0 e e

Lagrenskoghallen Gymsal D Kafeteria D

Kjennhallen

O
Skérerhallen O
O
O

Bane 1 D Bane 2 D Bane 3 D

=TT = 1=

Fjellhamarhallen

F N = o =] 04 1=T 0T RS 157/ o =
1D = | o P

Lgrenskoghallen
Skarerhallen

O
O
Kjennhallen D
O

Fjellhamarhallen

LB Bt aK . e
F N = UaTo T=T0 aT=T 01 ] 1Y/ o=
D = o PP




Retningslinjer for tildeling av treningstider i
idrettsanlegg

Vedtatt av Kultur- og oppvekstutvalget i sak 30/98 og i sak 007/01

1. Klubben/ foreningen ma vaere hjemmehgrende i Lgrenskog kommune som organisasjon
med definert formal og aktivitet.

2. Idretter som har sin naturlige idrettslige aktivitet inne skal ha fortrinnsrett ved tildeling av
treningstid i haller. Hall-idretter/ hallaktiviteter er definert til & veere idrett/ aktivitet som pa
toppniva i Norge utgves inne i hall som er stgrre enn gymsal.

3. Treningstiden tildeles i timer, der en time er 60 minutter.

4. Inneidretter tildeles timer til trening i hall etter sportslig niva innenfor lagidrett og individuell
idrett.

Lagidretter:

Niva 1 @verste niva (elite/ 1.div.) 6 timer pr. uke pr. lag

Niva 2 Nest gverste niva 4 timer pr. uke pr. lag

Niva 3 Tredje gverste niva 3 timer pr. uke pr. lag

Niva 4 Lavere div. og jr. f.o.m. 16 tom. 19 ar Inntil 2 timer pr. uke pr. lag
Niva 5 Aldersbestemte f.o.m. 12 tom. 15 ar Inntil 2 timer pr. uke pr. lag

Individuelle idretter:

Niva 1 Landslagsniva 6 timer pr. uke
Niva 2 Elite/ A-niva i Norge 4 timer pr. uke
Niva 3 Alder over 12 ar Inntil 2 timer pr. uke

5. For unge under 12 ar tildeles 1 time pr. uke pr. lag/ aktivitet, uavhengig av inne/uteidrett.

6. Tildelte treningstimer etter pkt. 4 niva 5 og pkt. 5 kan ikke omfordeles til andre grupper/ lag
innen klubbene.

7. Det kan tildeles treningstider etter spesielle vilkar.

8. Klubbene rapporterer tilbake til fritidskontoret om hvordan de fordeler sin tildelte
treningstid.

9. Treningstid som blir misbrukt eller ikke benyttet kan trekkes tilbake og omfordeles.

10.Klubber som ved eie eller leie disponerer egne haller tildeles ikke treningstid etter disse
retningslinjene.



