
 
 

           
 
REGISTRERINGSSKJEMA FOR TILDELING AV 
TRENINGS-/ARRANGEMENTSTID 2012/2013 

 
 
1. Foreningen/klubbens navn................................................................................. 
 
 Adresse:............................................................................................................... 
 
 Tlf.:................................E-post...................................................................................... 
 
2. Kontaktpersoner i forening/klubb: (navn, adr., tlf. arbeid/privat/mobil/e-post) 
 
 Leder:................................................................................................................. 
 
 Sekretær:............................................................................................................ 
 
 Kontaktperson/koordinator:.............................................................................. 
 

Foreningene må oppnevne en kontaktperson som kan koordinere kontakt med 
kommunen når det gjelder spørsmål vedrørende leieforholdene. 
Kontaktpersonen må kunne treffes på telefon/e-mail på dagtid. 
 

3. Spesielt utstyr, eventuelt andre nødvendige forutsetninger for at trening kan 
gjennomføres i lokalet: 

 
 ............................................................................................................................ 
 
 ............................................................................................................................ 
 
 ............................................................................................................................ 
 
 
4. Planlagt treningsstart høsten 2012: .........................................................…….. 
 
 Planlagt treningsslutt våren 2013: ......................................................……….. 
 

Det er stor etterspørsel etter treningstid. Det er derfor viktig å opplyse om 
hvilken periode lokalene skal brukes. 

 
For å få ajourført våre adresselister til lag og foreninger er det viktig at 
kulturtjenesten får beskjed når nye styresammensetninger foreligger. 
 

 
 Dato:...................................... 
 

 Underskrift:........................................................………………………………. 

 

LØRENSKOG KOMMUNE 
KULTUR 
Postboks 304 
1471 LØRENSKOG 



5. I sesongen 2012/2013 har forening/klubb følgende lag/ partier/ grupper/ individuelle  
 utøvere på følgende nivå: 

 
Oppgi nøyaktig hvilke lag/utøvere/partier/grupper klubben vil ha på de ulike 
nivåer sesongen 2012/2013 (se vedlagte retningslinjer for tildeling av 
treningstid). 
 
SKJEMA 1 
Lagidretter Antall timer pr lag pr 

uke 
Totalt antall 
timer pr nivå 

Antall lag nivå 1  x 6 timer = 

Antall lag nivå 2  x 4 timer = 

Antall lag nivå 3  x 3 timer = 

Antall lag nivå 4  x 2 timer = 

Antall lag nivå 5  x 2 timer = 

Individuelle idretter Antall timer pr aktivitet 
pr uke 

Totalt antall 
timer pr nivå 

Antall partier/grupper nivå 1  x 6 timer  = 

Antall partier/grupper nivå 2  x 4 timer  = 

Antall partier/grupper nivå 3  x 2 timer = 

Antall lag/ partier under 12 år  x 1 time pr uke pr lag/ 
aktivitet uavhengig av 
idrett 

= 

Totalt antall timer for idrettslaget pr uke SUM 

 



Sum skjema 1 overføres og fordeles i skjema 2 i forhold til klubbens ønsker om 
treningstid i ulike haller og gymsaler. 
 
SKJEMA 2 
STED ANTALL TIMER PR 

UKE 
Fjellhamarhallen bane1  
Fjellhamarhallen bane 2  
Fjellhamarhallen bane 3  
Lørenskoghallen  
Lørenskoghallen – gymsal  
Lørenskoghallen – laboratoriet  
Kjennhallen  
Kjennhallen – styrketreningsrom   
Skårerhallen  
Skårerhallen – brytehall  
Skårerhallen  – svømmebasseng  
Benterud skole – gymsal  
Finstad skole – gymsal  
Fjellhamar skole – gymsal  
Fjellhamar skole – svømmebasseng  
Fjellsrud skole – gymsal  
Kjenn Folkebad  
Kurland skole – gymsal   
Rasta skole – gymsal  
Solheim skole – gymsal  
SUM  

 
Det vil ikke bli fordelt treningstid i helger i forhold til disse skjema. Er det behov 
for lokaler i helgene, må kulturtjenesten kontaktes ved behov/ønske om 
treningstid i haller, og skolene ved behov/ønske om treningstid i gymsaler. 
NB! Husk kontakt med skolene ved leie av gymsal. 
 
Hva har din lokale organisasjon betalt for leie av idrettsanlegg sesongen 
2011/2012? 
 

gratis leie    ½ leie    ordinær leie   
 
 
NB! Husk at din organisasjon må søke om fastsettelse av 
leiestatus. Dette kan gjøres ved å søke om driftstilskudd 1. 
mai eller søke om fastsettelse av leiestatus på eget 
søknadsskjema, senest 15. mai. Leietakere som ikke har søkt 
om fastsettelse av leiestatus vil automatisk måtte betale 
ordinær leie. 
 

 



ARRANGEMENTER I IDRETTSANLEGG SESONGEN 2012/2013 

Lørenskoghallen  Gymsal  Kafeteria  

Skårerhallen   
Kjennhallen   

Fjellhamarhallen   Bane 1  Bane 2  Bane 3  
 
Leietaker:  …………………………………………………………………………... 

Arrangementstype: …………………………………………………………………………... 

Dato:   …………………………………………………………………………... 

Lørenskoghallen   Gymsal  Kafeteria  

Skårerhallen   
Kjennhallen   

        Fjellhamarhallen   Bane 1  Bane 2  Bane 3  
 
Leietaker:  …………………………………………………………………………... 

Arrangementstype: …………………………………………………………………………... 

Dato:   …………………………………………………………………………... 

Lørenskoghallen   Gymsal  Kafeteria  

Skårerhallen   
Kjennhallen   
Fjellhamarhallen   Bane 1  Bane 2  Bane 3  
 
Leietaker:  …………………………………………………………………………... 

Arrangementstype: …………………………………………………………………………... 

Dato:   …………………………………………………………………………... 

Lørenskoghallen   Gymsal  Kafeteria  

Skårerhallen   
Kjennhallen                 

              Fjellhamarhallen   Bane 1  Bane 2  Bane 3  
 
Leietaker:  …………………………………………………………………………... 

Arrangementstype: …………………………………………………………………………... 

Dato:   …………………………………………………………………………... 

 
 
  



Retningslinjer for tildeling av treningstider i 
idrettsanlegg 
 
Vedtatt av Kultur- og oppvekstutvalget i sak 30/98 og i sak 007/01 

 
1. Klubben/ foreningen må være hjemmehørende i Lørenskog kommune som organisasjon 

med definert formål og aktivitet. 
2. Idretter som har sin naturlige idrettslige aktivitet inne skal ha fortrinnsrett ved tildeling av 

treningstid i haller. Hall-idretter/ hallaktiviteter er definert til å være idrett/ aktivitet som på 
toppnivå i Norge utøves inne i hall som er større enn gymsal. 

3. Treningstiden tildeles i timer, der en time er 60 minutter. 
4. Inneidretter tildeles timer til trening i hall etter sportslig nivå innenfor lagidrett og individuell 

idrett. 
 
 
Lagidretter: 
 
Nivå 1  Øverste nivå (elite/ 1.div.)   6 timer pr. uke pr. lag 
Nivå 2  Nest øverste nivå    4 timer pr. uke pr. lag 
Nivå 3  Tredje øverste nivå    3 timer pr. uke pr. lag 
Nivå 4  Lavere div. og jr. f.o.m. 16 tom. 19 år  Inntil 2 timer pr. uke pr. lag 
Nivå 5  Aldersbestemte f.o.m. 12 tom. 15 år  Inntil 2 timer pr. uke pr. lag 
 
 
Individuelle idretter: 
 
Nivå 1  Landslagsnivå    6 timer pr. uke 
Nivå 2  Elite/ A-nivå i Norge   4 timer pr. uke  
Nivå 3  Alder over 12 år   Inntil 2 timer pr. uke 
 
 
5. For unge under 12 år tildeles 1 time pr. uke pr. lag/ aktivitet, uavhengig av inne/uteidrett. 
6. Tildelte treningstimer etter pkt. 4 nivå 5 og pkt. 5 kan ikke omfordeles til andre grupper/ lag 

innen klubbene. 
7. Det kan tildeles treningstider etter spesielle vilkår. 
8. Klubbene rapporterer tilbake til fritidskontoret om hvordan de fordeler sin tildelte 

treningstid. 
9. Treningstid som blir misbrukt eller ikke benyttet kan trekkes tilbake og omfordeles. 
10. Klubber som ved eie eller leie disponerer egne haller tildeles ikke treningstid etter disse 

retningslinjene. 
 

 
 
 
 


