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ERIVILLG

Frivilligsentralen kan ikke
garantere at alle som ber
om hjelp, far hjelp. I noen
tilfeller vil hjelpeoppdraget
hgre hjemme hos det
offentlige hjelpeapparat,
hos organisasjoner som
yter slik hjelp, eller at
oppdraget ma utfgres av
et firma. Uansett gjgr vi
vart ytterste for & oppfylle
ditt behov!

De mest vanlige

oppgavene:

e  Besgksvenn

e  Kaféhjelp

e Turvenn

e Handleoppdrag

e Kjgreoppdrag

e Lettere hageoppdrag

e  Praktisk hjelp

e Fglgetjeneste

e Arrangementer
Nyhet:

Frisgr hjem!

Du kan ogsd vaere
initiativtaker til
aktivitetsgrupper eller
holde et kurs !

Brenner du for noe
spesielt eller gnsker du og
dele dine erfaringer med
andre?

Alle innspill og initiativ vil
bli godt mottatt hos oss.

Pr. 31.desember 2010 er ca. 130 frivillige av alle
slag tilknyttet frivilligsentralen og Volt.

FASTE AKTIVITETER

Onsdagskafé

Arrangeres av frivillige hver onsdag hele aret fra ki.
13 til kl. 14. Kaféen serverer vafler&kaffe, av og til
allsang til trekkspill. Tidvis arrangeres utstillinger,
foredrag om aktuelle temaer, filmvisning eller andre
gnskelige ting. Apen for alle!

Treffpunktet Rolvsrudhjemmet

Arrangeres av frivillige hver tirsdag hele aret fra
kl. 14 til kl. 16. Servering av vafler&kaffe, allsang
og tidvis underholdning. Apen for alle!

Lordagstreffen Fjellsrud skole

Arrangeres av frivillige hver Igrdag hele &ret fra k.
11 til 13. Servering av vafler&kaffe, allsang og tidvis
underholdning. Apen for alle!

Datakurs

I hovedsak rettet mot eldre/pensjonister. Frivillige
kursholdere gjennomfgrer opplaering i data/inter-
nett, bade for nybegynnere og viderekommende.

Kontakt oss for pdmelding.

Handlebuss

Tilbud til beboere ved Dovre bolig- og servicesenter
som har vanskelig for & komme seg ut. Bussen
settes opp en gang pr. maned til et kjopesenter i
naerheten.

Arlige turer/arrangementer

Var/sommer:

For frivillige og eventuelt brukere av sentralen.
Turens mal og innhold bestemmes i hovedsak av de
frivillige, f.eks. en hyggelig kulturopplevelse
kombinert med busstur og litt shopping.

Hgst:

Markatur ut i det bld inkludert baer/sopptur for de
som gnsker. Hyggelige og sosiale avbrekk i
hverdagen. For frivillige ev. brukere.

Jul:
Hvert ar arrangeres juleavslutning for de frivillige ev.
brukere i ulike former.

Vi vil med disse arlige turene takke for innsatsen til

den enkelte frivillig via en felles sosial sammenkomst
. o .

ved sommeravslutning og arsavslutning.






